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DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO
HUMANO EN EL DISTRITO DE LA
MOLINA




VISION COMPARTIDA:
La Molina, al ano 2021, serd una ciudad segura, integrada, inteligente, ecoldgicamente
sostenible; con un desarrollo urbano ordenado, actividades econémicas especializadas y
focalizadas acordes con la residencialidad del distrito; con elevados niveles de desarrollo
humano y participacion ciudadana.

MISION MDLM:
Proporcionamos servicios publicos de calidad que promueven la seguridad
ciudadana, salud, educacion y calidad de vida de nuestros ciudadanos.
Identificamos y respondemos a las necesidades de la ciudad y centramos

nuestra atencion en nuestros ciudadanos a través de la optimizacion de los
servicios municipales, la implementacion, mejoramiento y mantenimiento de la
infraestructura urbanay la incorporacion de modelos y tecnologias modernas de
gestion; creando un ambiente motivador entre nuestros colaboradores.
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URBANIZACION SUB-SECTOR
URBANIZACION SUB-SECTOR

SIRIUS 7.1
SIRIUS | 7-1 SANTA FELICIA 5
SIRIUS II 7.1 SANTA FELICIA | 2.1
- N° Habitantes  SIRIUSIII 7.1 SANTA FELICIA Il 2.1
ector
(Aprox.) EL REMANSO I 7.1 SANTA RAQUEL 2.1
SAN FRANCISCO 7.1 I QUEL i
1 22 117 EL CORREGIDOR 7.1 .
2 40,567 LA ENSENADA 7.1 SANTA RAQUEL OESTE 2.1
LAS VINAS 7.1 LAS ACACIA 2.1
3 19,327 SlBCACIAS
p ROARDI 7.1 PROYECTO LA FONTANA 2.1
20,303 LAS LOMAS DE LMV 7.2 EL SOL 2.1
5 VALLE DE LA MOLINA 7.3 R An y
14,089 |5 capiLLA 7.3 -
6 12.966 SUPER MANZANA U1 7.3 ENGENIEROS a:1
SUPER MANZANA U3 7.3 APROVISA 2.1
Poblacién EL CASCAJAL 7.3 LOS MAGISTRADOS 2.1
Total SITRAMUN 7.3 COVIMA 2
LAS COUNIED -3 SANTA RAQUEL ESTE A 2.3
PORTADA DEL SOL HOSPITAL 7.3 :
CABO LINARES 23 SANTA PATRICIA 2.3
LAS PRADERAS LM 7.3 SANTA PATRICIA | 2.3
PORTADA DEL SOL 7.2 SANTA PATRICIA II 2.3
PORTADA DEL SOL | 7.3 SANTA PATRICIA Il 2.3
PORTADA DEL SOL IlI 7.3 - 23
LOS ROBLES 7.3 -
LOS GIRASOLES 23 LADERAS DE MELGAREJO 2.3
LOS MOLINOS DEL CORREGIDOR 7.3 CAMPO VERDE 2.3

VENTRACON 7.3 FAR WEST 2.3
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PROGRAMA CORREDOR SALUDABLE

ACTIVIDADES

Domingo  Av. Ferreroy Los Fresnos

Clases de patines, aerdbicos, Tai Chi, Aerobaile, full
body, zumba, afro, danzasy juegos del recuerdo.
Estimulacidon temprana, atencién médica.




PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR - CIAM

ACTIVIDADES Av. Alameda de El Corregidor cuadra 5,
Urb. La Molina Vieja

Talleres de marinera, folklore, vals, tango, bailes,
aerodbicos, full baile, aerotraining, gimnasia terapéutica,
yoga, Tai Chi, pilates, teatro, canto, pefia criolla,
bijouteria, pintura, tejido, bordado en cinta, confeccidn
de polos, inglés, autoestima y prevencion contra el
Alzheimer, cine féorum, oracidn y tours.




MERCADO SALUDABLE
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ACTIVIDADES Av. Alameda de El
Corregidor cuadra 5, Urb. La Molina
Vieja.

44 productores que expenden
sus productos 100% organicos y
certificados por SENASA.




PROGRAMA VACA MECANICA

ACTIVIDADES

Complejo Deportivo Municipal, avenida
La Molina

Distribucion de las raciones
de leche y bizcochos de
soya.




PROGRAMA VASO DE LECHE
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PROGRAMA

VASO DE LECHE

Juan Carlos Zurek
ALCALDE

ACTIVIDADES 24 comités: Viia Alta, Praderas, Matazango, MUSA, Portada

Atencidon con insumos alimenticios, prueba de aceptabilidad de
alimentos, capacitacion a las socias y beneficiarias,
empadronamiento Beca 18 y Techo Propio.

Actividades recreativas y formativas.




UNIDAD LOCAL DE FOCALIZACION

ACTIVIDADES

Aplicacion de ficha socio econémica SISFOH
Actualizacion de beneficiarios del PVL

Digitacion fichas SISFOH en el aplicativo, envio de
informe fisico a MIDIS

Taller de Pension 65




SERVICIOS MEDICOS DE SALUD
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ACTIVIDADES Av.ElLindero N° 108 Urb. Las Légunas

Medicina general, pediatria, topico,
ginecologia, dermatologia, traumatologia,
otorrinolaringologia, oftalmologia, cardiologia
y podologia, laboratorio clinico y diagndstico
por imagen (Rayos X y ecografias).




Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente - DEMUNA

ACTIVIDADES Calle Los Almendros Cdra. 5 con calle Los
Mangos, Urb. Ampliacion Residencial Monterrico

Atenciones legales, conciliaciones
extrajudiciales y orientacion psicologica
Campana casa por casa.




Oficina Municipal de Apoyo a las Personas con Discapacidad
OMAPED

L HGACHIPA

ACTIVIDADES callelLos
Almendros Cdra. 5 esq. calle Los
Mangos, Urb. Amp. Resd.
Monterrico

Terapia de lenguaje, asesoria
psicoldgica y talleres de
computacion y reposteria,
lectoescritura, natacion,
tenis, Tai Chi, danza
folklorica, teatro.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES

Festival deportivo
Voley, Aerébicos, fulbito en las

losas del Complejo Deportivo
Municipal.




ESCUELA MUNICIPAL DE DEPORTE

ACTIVIDADES

Campeonatos.




ACTIVIDADES CULTURALES

ACTIVIDADES

Cuenta cuento, exposicion de arte, pintura en la calle,
concierto.




TURISMO DENTRO Y FUERA DEL DISTRITO

ACTIVIDADES

Tours: Playa Punta Negra, Cieneguilla 'y
Huachipa, Real Felipe.




MOLICASA

ACTIVIDADES

Técnica en cuero, joyeria artesanal, bijouteria,
tejido a palito, manualidades, pintura en tela,
reposteria, corte y confeccién, manicure,
pedicura, pintura en trupan, microporoso,
aplicacidon en pedreria, arte texturado, vitrales.




CUNA-JARDIN MUNICIPAL Y CUNAS COMUNALES

ACTIVIDADES

Atencion educativa a nifios de 0 a 5 arios
Practica de alumnas Facultad de Educacion Inicial
de UNIFE en cunas comunales.




Centro Educativo Tecnico — Productivo CETPRO
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ACTIVIDADES Calle Los Almendros con calle Los
Mangos, Urb. Amp. Resd. Monterrico

Cursos de computacion, diseio grafico,
cabinas Internet, confeccion, estética
personal.

Servicios gratuitos: corte de cabello,
manicura y peinado.




PROYECTOS DE INVERSION PUBLICA

ACTIVIDADES

Atencion psicoldgica y neuroldgica en escuelas y
comunidad, alfabetizacion, curso de electricidad basica,
apoyo a las escuelas publicas.




Gerencia de Desarrollo
Humano

Proyecto de
Inversion Publica



PREVENCION DE CONDUCTAS DE RIESGO - PP-2012
Diagnostico psicoléogico en alumnos de las instituciones
educativas publicas (2012)

% dificultades evidenciadas en la poblaciéon estudiantil
de 13 |IEE del distrito de La Molina




Hallazgos y resultados del Trastorno del Déficit de

Atencion e Hiperactividad - TDAH (2012)

HALLAZGOS Y RESULTADOS DEL PROGRAMA PARA LA ATENCION DEL TRASTORNO DEL DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD - TDAH - LA MOLINA 2012

CON CON CON EXAMEN
DIAGNOSTICO TRASTORNO DEL  NEUROLOGICO TRATAMIENTO EN MANEIO
INSTITUCION EDUCATIVA DE TDAH LENGUAIJE NORMAL FARMACOLOGICO NEUROLOGICO

Il 1.EIN" 130 Oscar Eduardo Bravo Ratto ____“

I.E.I N° 121 Virgen de Fatima

[.E.IN°136- Covima

[.LE.IN°130- Vifia Alta

[.LE.IN° 121 Virgen del Carmen
E 1.EEN"1207Sagrado Corazén de Jesis ____-

I.E.E N° 1268 Heroes del Cenepa

I.E.E N° 0028 Jesus y Maria

I.E.E N° 1140 Aurelio Miro Quesada Sos

I.E.EN°1230Vina Alta

I.LE.E N° 1220 San José Marello
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I.E.E N° 1276 Unidn Latinoamericano
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MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL OPTIMO DESARROLLO
HUMANO DEL NINO, JOVEN, ADULTO, ADULTO MAYOR Y

PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES DEL DISTRITO DE LA
MOLINA - ETAPAS 2013-2014-2015

» Problemas de conducta

» Problemas emocionales

» Problemas afectivos

» Familias disfuncionales

» Violencia familiar

» Acoso escolar — Bullying

» Dificultades de aprendizaje



MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL OPTIMO DESARROLLO
HUMANO DEL NINO, JOVEN, ADULTO, ADULTO MAYOR Y

PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES DEL DISTRITO DE LA
MOLINA - ETAPAS 2013-2014-2015

» Problemas de adiccion

» Embarazo en adolescentes

» Desercion escolar

» Analfabetismo

» Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
» Dificultades de lenguaje expresivo y comprensivo

» Malos hdbitos alimenticios, sedentarismo, falta
de higiene de sueno, uso inadecuado del tiempo
libre.



CASOS DE PARRICIDIO - DISTRITO LA MOLINA =

8 Asesinato de Sra. Maria Rosa Castillo madre de Marco Arenas en presunta
complicidad con enamorada Fernanda Lora
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CASOS DE PARRICIDIO - DISTRITO LA MOLINA

Asesinato de Sra. Vylma Gabriela Nifo de Guzman de La Rosa madre de Estephanie
en presunta complicidad con enamorado Fernando Jesus.

___________EXcLuUusIVO

HEVAEEE DONDE MATARON A VILMA NINO DE GUZMAN

B\ LA ESCENA DEL CRIMEN DE LA MOLINA: EL LUGAR
— . - LAY
NOTICIAS '

EXCLUSIVO




Qpp NOTICIAS P En Vivo: ROTATIVA DEL AIRE o o

POLITICA ACTUALIDAD DEPORTES ENTRETENIMIENTO PERU MUNDO ECONOMIA = VIDA TECNO VIRAL AUTORES RADIO TV

Ollanta Humala Nadine Heredia Chile Mas Vida Exito Compra Responsable Ahorra Energia FamiliaPuntoCom

El Observatorio de la Criminalidad del Ministerio Publico informo hoy que a la
fecha se registraron 19 mil 675 denuncias por violencia familiar, es decir,
cada 15 minutos se comete este delito en algun lugar de Lima Metropolitana.

Este dato se registré de enero a julio del presente afio, en 49 distritos de
Lima Metropolitana y El Callao, lo que equivale a un promedio de 2 mil 811
casos al mes, 94 casos por diay 4 casos por hora.

El Gerente del Observatorio de la Criminalidad, Juan Huambachano explicé que
esta data no toma en cuenta a los casos que, por diversas razones, no fueron

denunciados los cuales integran la denominada "cifra negra".

Durante el programa Los Fiscales, Huambachano sostuvo que segun reportes
oficiales sobre victimizacion desarrolladas en nuestro pais, aproximadamente 6
de cada 10 casos de violencia familiar no se llegan a denunciar nunca ante
las autoridades.

Detallé ademas, que del total de casos denunciados, en el 40.6 por ciento el
fiscal interpuso demanda ante el Poder Judicial, el 24 5 por ciento se encuentra
en investigacion en las fiscalias de familia, el 22 por

por ciento se encuentra con denuncia pendiente y el 3.7 por ciento fue derivado a
otras fiscalias.

De otro lado, al referirse a los cinco distritos donde se presentan los mayores
casos, dijo que Lima ocupa el primer lugar con el 1 por ciento del total de

denuncias, uido por San Juan de Lurigan 8 sallao (7 Villa EI
Salvador (6.9%) y Villa Maria del Triunfo

Finalmente precist que de cada 100 casos de violencia familiar registrados
en la capital, 43 corresponden a violencia fisica.
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De cada 100 habitantes,
10 son nifias y nifios de
0 a5afos deedad

Lurigancho
Santa Anita

San Juan de Lurigancho

Cienaguilla

Chaclacayo

San Luis

- 10
- 10,7
El Agustino - 104
- 104
- B4

El autor del estudio, Mg.Sc. Sixto
Reyna, hall6 que un 41,03% de los
escolares evaluados presenta
anemia, un 26,72% sobrepeso, un
5,34% tiene problemas de
crecimiento y un 3,82% son casos
de obesidad. En cuanto a las
madores, el 64,89% presento
exceso de peso; prevalencia de
anemia, un 51,39%; mas del
20.65% revelo altos niveles de
grasa corporal, y un 39,36%
presento obesidad abdominal.
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El 10% de los limeiios,
son niias y nifios

de6 a 11 afos
Lurigancho
Ate
San Juan de Lurigancho
Cianaguilia
El Agustine
Santa Anita
Chaclacayo

San Luis

| (Porcentaje)

Mayor incidencia de anemia en nifios que en nifias

Anemia Total 2013 Segin género 2013
26,2%

185
74
. 0.3
r T T L1

Anemia Leve Anemia Moderada Anemia Severa

Fuenie: Institute Nacional de Estadistica e Informética - Encuesta Demografica y de Salud Familiar, 2013




El 10% de limefios son

adolescentes
de12 a 17 afos

Cienaguilla

Lungancha

Ate

San Juan de Lurigancha
El Agusting

Chaclacayao

santa Anita

Poblacion Adolescente que Utiliza Internet, 2013
(Porcentdje respecto a la poblacién de 12 a 17 afos de edad)

De cada 100 adolescentes
91 utilizan internet

Para obtener informacion - 95,8

Para comunicarse {&n‘ai, 2
chat, etc,) !
Para actividades de 823
entretenimiento !

Para educadién fomal y

actividades de capaditacion | "

Fuenie:instituto Macional de Estadistica e Informdtica - Encuesta Macional de Hogares, 2013



b..ﬂ..dulhzzu Mayor con Enfermedades Cronicas, 2013
(Porcentaje)

El 11% de la poblacién La enfermedad mas recurrente en

es adulta mayor los adultos mayores es la Presion Alta
| El 15% no recibe tratamiento.

La Molina
N Con Tratamiento

San Luis : Sin Tratamiento
Chaclacayo .
Cienaguilla W 66,9
El Agustina [
205

Lurigancha | f

Santa Anita
Ata

San Juan de Lurigancho
Presidn alta Colesteral alto Triglicérido alto

Fuenta: Institlute Nacional de Estadistica @ Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar, 2013,

El envejecimiento de nuestra poblacion origina una mayor presencia de enfermedades no transmisibles
ligadas a factores de riesgos cardiovasculares y de salud bucal, determinando un aumento en la demanda de
atencion en salud.



Adulto Mayor que Consume Bebidas Alcohdlicas y Cigarrillos, 2013
(Porcentaje)

De cada 100 adultos mayores
36 tomaron bebidas alcohodlicas el dltimo mes

El 11% de la poblacion Q
es adulta mayor Tomo bebida =3y més ocasiones que tomo

HB'DLTNIBH en el m 102 ocasiones que toma
ultimo mes

La Molina

San Luis ; Fumo alguna vez
diariamente al

Chaclacayo . MEenos un
cigamillo = No fuma diariamente un cigarilio

B Actualmente fuma diaiamente al
menos un cigarrillo

Cienaguilla
El Agustinag

Tipo de bebidas alcohdlicas de mayor consumo (Porcentaje)

Lurigancha
Santa Anita ' 519
355
Ata

San Juan de Lurigancho

El uso nocivo de alcohol esta considerado como un factor de riesgo en el padecimiento de algun tipo de
cancer, enfermedades cardiovasculares y cirrosis hepatica. El tabaco también es factor causal de cancer de
pulmoén y asociado al desarrollo de otras enfermedades. Ambos elementos son dafiinos para la salud de
toda la poblacion en general
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2013, 2014y 2015

Alfabetizacion
Programa de apoyo educativo
PAE

348 Promocion de derechos en

1060 5433 2722 5586 poblacidn vulnerable
gt 6'? 840 2274 Fortalecimiento de capacidades
B B en nifios y jovenes

B Promocidn deportiva

R~ S 2 - T T T o
‘0%\0 ,bOo OQV, ,é’o\ 4000 /Q,’O’A ‘Ng’oc Q’c’}}’4 -sbo 0&0 &
. Q) R O X0 & ) . . .
& 0& & 4&0 «\0 b‘z’Q > ‘ob o& %%o < M Promocién artistica
P S &L e c
» & F F & F s
L & O F S Formacion técnico productiva
SRS 2 o S ¥ o <
N ) o Q’Q s IS & Q
W OQ eb & Q}o P i,
> o & & W Promocidn en nutricidn
& L &
&
¥ ob Promotores sociales
X
<>

X
&0 M Totales



MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL OPTIMO DESARROLLO
HUMANO DEL NINO, JOVEN, ADULTO, ADULTO MAYOR Y

PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES DEL DISTRITO DE LA
MOLINA - ETAPAS 2013-2014-2015

v’ Servicio psicoldgico en I.E y Comunidad
v’ Servicio neuroldgico en I.E y Comunidad
v  Programa Aprende Mas

v’ Programa de Acompafiamiento Educativo en I.E y
Comunidad

v’ Talleres artisticos: danza y banda en I.E
v’ Talleres de ingles en I.E

v Talleres técnico productivo: Electricidad en I.E y
comunidad.



Talleres dirigidos a los padres de la comunidad e
instituciones educativas

NORMAS Y LIMITES AL INTERIOR DE LA FAMILIA

Reconocimiento de los estilos de crianza — Roll del
padre frente a las metas de sus hijos

Practicas saludables en la crianza con nuestros hijos
adolescentes

Prevencion de la violencia infantil

DESARROLLANDO UNA COMUNICACION
SALUDABLE

Comunicacion asertiva y empatica

Estrategias para el autocontrol emocional

Manejo de la colera

Técnicas de relajacion




Talleres dirigidos a los padres de la comunidad e
instituciones educativas

LA FAMILIA'YY LA COMUNIDAD COMO AGENTES
PROTECTORES

Proteccion contra los comportamientos de riesgo —
La familia y la presion de los companeros.

Rol del padre para mantener el interés de sus hijos
en el colegio

Rol del padre en el plan de vida de sus hijos

Normas y limites al interior de la familia

Limites premios y castigos

El desarrollo evolutivo

Estrategias para el autocontrol emocional

Sembrando valores




Talleres dirigidos a los padres de la comunidad e
instituciones educativas

CIRCULO DE LA VIOLENCIA Y MANEJO EMOCIONAL

ESTRATEGIAS PARA EVITAR LA ANSIEDAD Y
DEPRESION INFANTIL

ESTRATEGIAS PARA EVITAR LA ANSIEDAD Y
DEPRESION

VIVIR EN FAMILIA

VINCULO AFECTIVO -IMPORTANCIA

AUTOESTIMA




Talleres dirigidos a los docentes

CALIDAD EDUCATIVA

FORTALECIMIENTO DE
HABILDADES SOCIALES

FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES
INTERPERSONALES




Talleres dirigidos a los alumnos ninos o jovenes
de la comunidad s

DINAMICA FAMILIAR
PARAMETROS
CONDUCTUALES

TOMAR DECISIONES

PROBLEMAS AFECTO
EMOCIONALES

RASGOS DE PERSONALIDAD

SEXUALIDAD




PROYECTOS DE INVERSION PUBLICA

CiRCULO DE ADULTOS suB GR%L%SS SUB | o7AL

APRENDIZAJE TOTAL TOTAL
F I M F | M

MUSA 18 | 0 18 16 | 1 17 35
VINA ALTA 9 1 10 2 | 1 23 33
MATAZANGO 2 0 2 15 | 0 15 17
STA. PATRICIA | 10 | 0 10 12| 0 12 22
STA. PATRICIA Il 2 0 2 15 | 0 15 17
consTRUCTORes | 6| O | 6 [ T[] 8 | 2
LAS HORMIGAS 14 | 1 15 5 |10 5 20
SAUCES 24 | 0 24 5 | 2 7 31
TOTAL 95 | 2 97 97 | 5 102 | 199

Elaboracion: GDH, octubre




PROYECTOS DE INVERSION PUBLICA

Fortalecimiento de capacidades personales y
sociales — MOLIJOVEN

Dirigido a los adolescentes y jovenes de 14 a 29
anos.

Prevenir conductas de riesgo, desarrollando
espacios saludables, recreativos que ayuden a
potenciar talentos y habilidades, se cultiven
valores, brindarles capacitacién para insertarlos
en el mercado laboral.
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POBLACION BENEFICIADA




Intervencion en comunidad

CIENEGUILLA

PACHATAMAC
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Resultados a nivel de poblacion total

Indicador evaluado

Pre-test

Post-test

Cantidad

Autoestima baja

2836

30.75%

Cantidad

1863

20.20%

Autoestima adecuada

6388

69.25%

7361

79.80%

Indicador evaluado Pre-test Post-test
Cantidad Cantidad
Presencia de indicadores de ansiedad 3052 35.26% 3365 36.48%
04./4% 200Y 05.92%
Ausencia de indicadores de ansiedad 5972




Resultados a nivel de poblacion total

Indicador evaluado Pre-test Post-test
Cantidad % Cantidad %
Inadecuadas habilidades sociales 2563 27.79% 2080 22.55%
Adecuadas habilidades sociales 6661 72.21% 7144 77.45%

Indicador evaluado Pre-test Post-test
Cantidad Cantidad
Presencia de indicadores de 2045 22.17% 1930 20.92%
problemas comportamentales
Ausencia de indicadores de 7179 77.83% 7294 79.08%
problemas comportamentales
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Gerencia de Desarrollo
Humano

Proyectorde Inversion
Pablica-2016



Proyecto de Inversion Publica

b

Mejoramiento de espacios para las practicas de
estilos de vida saludables en el distrito de La

Molina(2016, 2017)

OBJETIVO PDCL

Mejorar la calidad de
vida de los
ciudadanos

OBJETIVO PEI

Elevar el desarrollo social
y personal en los
diferentes espacios de
socializacion como la
familia, la escuela y la
comunidad.

OBJETIVO ESTRATEGICO
Estilos de vida saludables

Mitigar conductas de riesgo en
instituciones educativas publicas
y familias del distrito de La
Molina.



SERVICIOS:

Actividades

Dirigido

Atencion psiquiatrica

Atencidn neurologica

Atencion psicologica

Nifnos. Jovenes, adultos, adultos mayores

Atencion psicoterapéutica |

Nifos, jovenes, adultos y adultos
mayores

Atencion psicoterapéutica |l

Ninos y jovenes con problemas de
adiccion o alto riesgo

Atencion nutricional

Atencion area social

Promocion de derechos

Poblacion vulnerable

Alfabetizacion

Jovenes, adultos, adultos mayores

Apoyo educativo : Nivelacién y Refuerzo escolar

Nifios de nivel primaria

Culturales: Promocion artistica en musicay
danza dirigida a la comunidad

Nifos, jovenes, adultos, adultos mayores

Promocidén de actividad fisicay psicomotricidad
en la comunidad

Nifos, jovenes, adultos, adultos mayores







