




CANTIDAD % 

Población Total 166,912   

Hombres 77,414 46.38% 

Mujeres 89,498 53.62% 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e 
Informática - INEI 2014 

Sector 
N° Habitantes 

(Aprox.) 

1 22,117 

2 40,567 

3 19,327 

4 20,303 

5 14,089 

6 12,966 

7 37,543 

Población Total 
166,912 
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Sector 
N° Habitantes 

(Aprox.) 

1 22,117 

2 40,567 

3 19,327 

4 20,303 

5 14,089 

6 12,966 

7 37,543 

Población 
Total 

166,912 

URBANIZACION SUB-SECTOR 

SANTA FELICIA 2.1 

SANTA FELICIA I 2.1 

SANTA FELICIA II 2.1 

SANTA RAQUEL 2.1 

SANTA RAQUEL I 2.1 

SANTA RAQUEL ESTE 2.1 

SANTA RAQUEL OESTE 2.1 

LAS ACACIAS 2.1 

PROYECTO LA FONTANA 2.1 

EL SOL 2.1 

SAN CESAR 2.1 

INGENIEROS 2.1 

RIVIERA DE MONTERRICO 2.1 

APROVISA 2.1 

LOS MAGISTRADOS 2.1 

COVIMA 2.2 

SANTA RAQUEL ESTE A 2.3 

SANTA PATRICIA 2.3 

SANTA PATRICIA I 2.3 

SANTA PATRICIA II 2.3 

SANTA PATRICIA III 2.3 

PABLO CANEPA 2.3 

PABLO BONER 2.3 

LADERAS DE MELGAREJO 2.3 

CAMPO VERDE 2.3 

FAR WEST 2.3 

URBANIZACION SUB-SECTOR 

SIRIUS 7.1 

SIRIUS I 7.1 

SIRIUS II 7.1 

SIRIUS III 7.1 

EL REMANSO II 7.1 

SAN FRANCISCO 7.1 

EL CORREGIDOR 7.1 

ISLA DEL SOL 7.1 

LA ENSENADA 7.1 

LAS VIÑAS 7.1 

ROARDI 7.1 

LAS LOMAS DE LMV 7.2 

VALLE DE LA MOLINA 7.3 

LA CAPILLA 7.3 

SUPER MANZANA U1 7.3 

SUPER MANZANA U2 7.3 

SUPER MANZANA U3 7.3 

EL CASCAJAL 7.3 

SITRAMUN 7.3 

LAS COLINAS 7.3 

PORTADA DEL SOL HOSPITAL 7.3 

CABO LINARES 7.3 

LAS PRADERAS LM 7.3 

PORTADA DEL SOL 7.2 

PORTADA DEL SOL I 7.3 

PORTADA DEL SOL II 7.3 

PORTADA DEL SOL III 7.3 

LOS ROBLES 7.3 

LOS GIRASOLES 7.3 

LOS MOLINOS DEL CORREGIDOR 7.3 

VENTRACON 7.3 
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Programas de 

Desarrollo Humano 



PROGRAMA CORREDOR SALUDABLE 

ACTIVIDADES         Domingo      Av.  Ferrero y Los Fresnos  

Clases de patines, aeróbicos, Tai Chi, Aerobaile, full 
body, zumba, afro,  danzas y juegos del recuerdo. 
Estimulación temprana, atención médica. 



PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR - CIAM 

ACTIVIDADES      Av. Alameda de El Corregidor cuadra 5, 

Urb. La Molina Vieja 

Talleres de marinera, folklore, vals, tango, bailes, 
aeróbicos, full baile, aerotraining, gimnasia terapéutica, 
yoga, Tai Chi, pilates, teatro, canto, peña criolla, 
bijouteria, pintura, tejido, bordado en cinta, confección 
de polos, inglés, autoestima y prevención contra el 
Alzheimer, cine fórum, oración y tours. 



 MERCADO SALUDABLE 

ACTIVIDADES   Av. Alameda de El 

Corregidor cuadra 5, Urb. La Molina 
Vieja. 

44 productores que expenden 
sus productos 100% orgánicos y 
certificados por SENASA. 



 PROGRAMA VACA MECÁNICA 

ACTIVIDADES 
Complejo Deportivo Municipal, avenida 

La Molina 

Distribución de las raciones 
de leche y bizcochos de 
soya. 



PROGRAMA VASO DE LECHE 

ACTIVIDADES     24 comités: Viña Alta, Praderas, Matazango, MUSA, Portada 

Atención con insumos alimenticios, prueba de aceptabilidad de 
alimentos, capacitación a las socias y beneficiarias, 
empadronamiento  Beca 18 y Techo Propio. 
Actividades recreativas y formativas. 



UNIDAD LOCAL DE FOCALIZACIÓN 

ACTIVIDADES 

Aplicación de ficha socio económica SISFOH 
Actualización de beneficiarios del PVL 
Digitación fichas SISFOH en el aplicativo, envío de 
informe físico a MIDIS 
Taller de Pensión 65 



SERVICIOS MÉDICOS DE SALUD 

ACTIVIDADES    Av. El Lindero N° 108 Urb. Las Lagunas 

Medicina general, pediatría, tópico, 
ginecología, dermatología, traumatología, 
otorrinolaringología, oftalmología, cardiología 
y podología, laboratorio clínico y diagnóstico 
por imagen (Rayos X y ecografías).  



Defensoría Municipal del Niño y Adolescente - DEMUNA 

ACTIVIDADES       Calle Los Almendros Cdra. 5 con calle Los 

Mangos, Urb. Ampliación Residencial Monterrico 

Atenciones legales, conciliaciones 
extrajudiciales y orientación psicológica 
Campaña casa por casa. 



Oficina Municipal de Apoyo a las Personas con Discapacidad 

OMAPED 

ACTIVIDADES     Calle Los 

Almendros Cdra. 5 esq. calle Los 

Mangos, Urb. Amp. Resd. 

Monterrico 

Terapia de lenguaje, asesoría 
psicológica y talleres de 
computación y repostería, 
lectoescritura, natación, 
tenis, Tai Chi, danza 
folklórica, teatro. 



ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ACTIVIDADES 

Festival deportivo  
Vóley, Aeróbicos, fulbito en las 
losas del Complejo Deportivo 
Municipal. 



ESCUELA MUNICIPAL DE DEPORTE 

ACTIVIDADES 

Campeonatos. 



ACTIVIDADES CULTURALES 

ACTIVIDADES 

Cuenta cuento, exposición de arte, pintura en la calle, 
concierto. 



TURISMO DENTRO Y FUERA DEL DISTRITO 

ACTIVIDADES 

Tours: Playa Punta Negra, Cieneguilla y 
Huachipa, Real Felipe. 



MOLICASA 

ACTIVIDADES  

Técnica en cuero, joyería artesanal, bijoutería, 
tejido a palito, manualidades, pintura en tela, 
repostería, corte y confección, manicure, 
pedicura, pintura en trupán, microporoso, 
aplicación en pedrería, arte texturado, vitrales. 



CUNA-JARDÍN MUNICIPAL Y CUNAS COMUNALES 

ACTIVIDADES 

Atención educativa a niños de 0 a 5 años 
Práctica de alumnas Facultad de Educación Inicial 
de UNIFE en cunas comunales. 



Centro Educativo Técnico – Productivo CETPRO 

ACTIVIDADES Calle Los Almendros con  calle Los 
Mangos, Urb. Amp. Resd. Monterrico 

Cursos de computación, diseño gráfico, 
cabinas Internet,  confección, estética 
personal.  
Servicios gratuitos: corte de cabello, 
manicura y peinado. 



PROYECTOS DE INVERSIÓN PÚBLICA 

ACTIVIDADES  

Atención psicológica y neurológica en escuelas y 
comunidad, alfabetización, curso de electricidad básica, 
apoyo a las escuelas públicas. 
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PREVENCION DE CONDUCTAS DE RIESGO – PP-2012 
Diagnóstico psicológico en alumnos de las instituciones 
educativas públicas (2012) 
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% dificultades evidenciadas en la población estudiantil 
de 13 IIEE del distrito de La Molina 



Hallazgos y resultados del Trastorno del Déficit de 
Atención e Hiperactividad – TDAH (2012) 

INSTITUCION EDUCATIVA

CON 

DIAGNÓSTICO 

DE TDAH

CON 

TRASTORNO DEL 

LENGUAJE 

CON EXAMEN 

NEUROLÓGICO 

NORMAL

TRATAMIENTO 

FARMACOLÓGICO

EN MANEJO 

NEUROLÓGICO

IEI I.E.I N° 130 Oscar Eduardo Bravo Ratto 29 19 2 1 22

I.E.I N° 121 Virgen de Fátima 7 4 2 6

I.E.I N° 136 - Covima 55 27 10 5 42

I.E.I N° 130 - Viña Alta 30 16 4 3 23

I.E.I N° 121 Virgen del Carmen 35 17 15 3 35

IE I.E.E N° 1207 Sagrado Corazón de Jesús 7 3 1 2 6

I.E.E N° 1268 Heroes del Cenepa 5 2 3 5

I.E.E N° 0028 Jesús y María 5 2 2 2 6

I.E.E N° 1140  Aurelio Miro Quesada Sosa 44 15 8 7 30

I.E.E N° 1230 Viña Alta 22 8 5 13

I.E.E N° 1220 San José Marello 49 21 8 6 35

I.E.E N° 1235 Mixto 32 10 12 3 25

I.E.E N° 1276 Unión Latinoamericano 25 8 14 4 26

345 152 76 46 274

HALLAZGOS Y RESULTADOS DEL PROGRAMA PARA LA ATENCION DEL TRASTORNO DEL DEFICIT DE ATENCION E 

HIPERACTIVIDAD - TDAH -  LA MOLINA 2012 

TOTALES



MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL OPTIMO DESARROLLO 
HUMANO DEL NIÑO, JOVEN, ADULTO, ADULTO MAYOR Y 
PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES DEL DISTRITO DE LA 
MOLINA – ETAPAS 2013-2014-2015 

• PROBLEMÁTICA: 

Problemas de conducta 

Problemas emocionales 

Problemas afectivos 

Familias disfuncionales 

Violencia familiar 

Acoso escolar – Bullying 

Dificultades de aprendizaje 



MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL OPTIMO DESARROLLO 
HUMANO DEL NIÑO, JOVEN, ADULTO, ADULTO MAYOR Y 
PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES DEL DISTRITO DE LA 
MOLINA – ETAPAS 2013-2014-2015 

• PROBLEMÁTICA: 
Problemas de adicción 
Embarazo en adolescentes 
Deserción escolar 
Analfabetismo 
Trastorno de déficit de atención e hiperactividad 
Dificultades de lenguaje expresivo y comprensivo 
Malos hábitos alimenticios, sedentarismo, falta 

de higiene de sueño, uso inadecuado del tiempo 
libre. 
 
 



CASOS DE PARRICIDIO – DISTRITO LA MOLINA 

Asesinato de Sra. María Rosa Castillo  madre de Marco Arenas en presunta 
complicidad con enamorada Fernanda Lora 



CASOS DE PARRICIDIO – DISTRITO LA MOLINA 

Asesinato de Sra. Vylma Gabriela Niño de Guzmán de La Rosa  madre de Estephanie 
en presunta complicidad con enamorado Fernando Jesús. 







El autor del estudio, Mg.Sc. Sixto 
Reyna, halló que un 41,03% de los 

escolares evaluados presenta 
anemia, un 26,72% sobrepeso, un 

5,34% tiene problemas de 
crecimiento y un 3,82% son casos 

de obesidad. En cuanto a las 
madres, el 64,89% presentó 

exceso de peso; prevalencia de 
anemia, un 51,39%; más del 

20.65% reveló altos niveles de 
grasa corporal, y un 39,36% 

presentó obesidad abdominal. 





El envejecimiento de nuestra población origina una mayor presencia de enfermedades no transmisibles 
ligadas a factores de riesgos cardiovasculares y de salud bucal, determinando un aumento en la demanda de 

atención en salud. 



El uso nocivo de alcohol está considerado como un factor de riesgo en el padecimiento de algún tipo de 
cáncer, enfermedades cardiovasculares y cirrosis hepática. El tabaco también es factor causal de cáncer de 

pulmón y asociado al desarrollo de otras enfermedades. Ambos elementos son dañinos para la salud de 
toda la población en general 



62830 

348 
2200 1060 5433 

6731 
2722 

840 
5586 2274 

90,024.00 

 
Óptimo Desarrollo Humano 
Intervención en las 3 etapas  

2013, 2014 y 2015 
 

Intervención psicológica

Alfabetización

Programa de apoyo educativo
PAE

Promoción de derechos en
población vulnerable

Fortalecimiento de capacidades
en niños y jóvenes

Promoción deportiva

Promoción artística

Formación técnico productiva

Promoción en nutrición

Promotores sociales

Totales



MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DEL OPTIMO DESARROLLO 
HUMANO DEL NIÑO, JOVEN, ADULTO, ADULTO MAYOR Y 
PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES DEL DISTRITO DE LA 
MOLINA – ETAPAS 2013-2014-2015 

• SERVICIOS BRINDADOS: 
Servicio psicológico en I.E y Comunidad 
Servicio neurológico en I.E y Comunidad 
Programa Aprende Mas 
Programa de Acompañamiento Educativo en I.E y 

Comunidad 
Talleres artísticos:  danza y banda en I.E 
Talleres de ingles en I.E 
Talleres técnico productivo: Electricidad en I.E y 

comunidad. 
 



MÓDULOS EN COMUNIDAD 

NORMAS Y LIMITES AL INTERIOR DE LA FAMILIA 

Reconocimiento de los estilos de crianza – Roll del 
padre frente a las metas de sus hijos 
Prácticas saludables en la crianza con nuestros hijos 
adolescentes 

Prevención de la violencia infantil 

Talleres dirigidos a los padres de la comunidad e 
instituciones educativas 

MÓDULOS EN COMUNIDAD 

DESARROLLANDO UNA COMUNICACIÓN 
SALUDABLE 

Comunicación asertiva y empática 

Estrategias para el autocontrol emocional 

Manejo de la cólera 

Técnicas de relajación 



MÓDULOS EN COMUNIDAD 

LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD COMO AGENTES 
PROTECTORES 
Protección contra los comportamientos de riesgo – 
La familia y la presión de los compañeros. 
Rol del padre para mantener el interés de sus hijos 
en el colegio 

Rol del padre en el plan de vida de sus hijos 

Familias saludables importancia del vínculo afectivo 

Talleres dirigidos a los padres 

TALLERES EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

Normas y límites al interior de la familia 

Límites premios y castigos 

El desarrollo evolutivo  

Estrategias para el autocontrol emocional 

Sembrando valores 

Talleres dirigidos a los padres de la comunidad e 
instituciones educativas 



TALLERES EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

CIRCULO DE LA VIOLENCIA Y MANEJO EMOCIONAL 

ESTRATEGIAS PARA EVITAR LA ANSIEDAD Y 
DEPRESION INFANTIL 

ESTRATEGIAS PARA EVITAR LA ANSIEDAD Y 
DEPRESION  

VIVIR EN FAMILIA 

VÍNCULO AFECTIVO -IMPORTANCIA 

AUTOESTIMA 

Talleres dirigidos a los padres de la comunidad e 
instituciones educativas 



Talleres dirigidos a los docentes 

MÓDULOS 

CALIDAD EDUCATIVA 

FORTALECIMIENTO DE 
HABILDADES SOCIALES 

FORTALECIMIENTO DE 
HABILIDADES 

INTERPERSONALES 



Talleres dirigidos a los alumnos, niños o jóvenes 
de la comunidad 

MÓDULOS 

DINAMICA FAMILIAR 
PARAMETROS 

CONDUCTUALES 

TOMAR DECISIONES 

PROBLEMAS AFECTO 
EMOCIONALES 

RASGOS DE PERSONALIDAD 

SEXUALIDAD 



PROYECTOS DE INVERSIÓN PÚBLICA 

CÍRCULO DE 

APRENDIZAJE 

ADULTOS  
SUB 

TOTAL 

ADULTOS 

MAYORES SUB 

TOTAL 
TOTAL  

F M F M 

MUSA 18 0 18 16 1 17 35 

VIÑA ALTA 9 1 10 22 1 23 33 

MATAZANGO 2 0 2 15 0 15 17 

STA. PATRICIA I 10 0 10 12 0 12 22 

STA. PATRICIA II 2 0 2 15 0 15 17 

COOPERATIVA 

CONSTRUCTORES 
16 0 16 7 1 8 24 

LAS HORMIGAS 14 1 15 5 0 5 20 

SAUCES 24 0 24 5 2 7 31 

TOTAL   95 2 97 97 5 102 199 

Elaboración: GDH, octubre  
2015           



PROYECTOS DE INVERSIÓN PÚBLICA 

Fortalecimiento de capacidades personales y 
sociales – MOLIJOVEN 
Dirigido a los adolescentes y jóvenes de 14 a 29 
años. 
Prevenir conductas de riesgo, desarrollando 
espacios  saludables, recreativos que ayuden a 
potenciar talentos y habilidades, se cultiven 
valores, brindarles  capacitación para insertarlos 
en el mercado laboral. 



POBLACION BENEFICIADA 



Intervención en comunidad  

SANTA PATRICIA: Parque José Carlos 
Mariátegui, Centro de recreacional COVIMA 

AA.HH Viña Alta: 
Local comunal , CA, 
local de damas , Cuna 
comunal, 
 
Los Pinos: Cuna 
comunal 
 
Cerro Alto: Cuna 
Comunal  
 
Matazango: Local 
Munic., Cuna 
Comunal 

MUSA I ETAPA: Cuna 
comunal Santa Rosa, 
Comedor Violeta Correa 
de Belaunde y Molicasa  
Este 
 
MUSA IV ETAPA: 
Comedor Comunal 

Roardi y San Francisco: Local Comunal de Roardi 
 Las Praderas: Salón Parroquial Santa María de Guadalupe 



VIÑA ALTA II 

MATAZANGO 

SANTA  PATRICIA I 

SANTA  PATRICIA  II 
MUSA 

SAUCES 

VIÑA ALTA I 
HORMIGAS 

CONSTRUCTORES 

ZONAS DE INTERVENCIÓN – APRENDE MAS 



Resultados a nivel de población total 

  
Indicador evaluado 

 
Pre-test 

 
Post-test 

 
 Cantidad 

 
% 

 
 Cantidad 

 
% 

 
Autoestima baja 

 

2836 

 

30.75% 

 

1863 

 

20.20% 
 

Autoestima adecuada 
 
6388 

 
69.25% 

 
7361 

 
79.80% 

  
Indicador evaluado 

 
Pre-test 

 
Post-test 

 
Cantidad 

 
% 

 
Cantidad 

 
% 

 
Presencia de indicadores de ansiedad 

 

3252 

35.26% 3365 36.48% 

 
Ausencia de indicadores de ansiedad 

 
5972 

64.74% 5859 63.52% 



Resultados a nivel de población total 

  
Indicador evaluado 

 
Pre-test 

 
Post-test 

 
Cantidad 

 
% 

 
Cantidad 

 
% 

  
Inadecuadas habilidades sociales 

  
2563 

  
27.79% 

  
2080 

  
22.55% 

  
Adecuadas habilidades sociales 

  
6661 

  
72.21% 

  
7144 

  
77.45% 

  
Indicador evaluado 

 
Pre-test 

 
Post-test 

 
Cantidad 

 
% 

 
Cantidad 

 
% 

 
Presencia de indicadores de 

  
problemas comportamentales 

  
2045 

  
22.17% 

  
1930 

  
20.92% 

 
Ausencia de indicadores de 

  
problemas comportamentales 

  
7179 

  
77.83% 

  
7294 

  
79.08% 
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Proyecto de Inversión 
Pública - 2016 



Proyecto  de Inversión Pública 
 

Mejoramiento de espacios para las prácticas de 

estilos de vida saludables en el distrito de La 

Molina(2016, 2017) 

OBJETIVO PDCL OBJETIVO PEI OBJETIVO ESTRATÉGICO 

Estilos de vida saludables 

Mejorar la calidad de 

vida de los 

ciudadanos 

Elevar el desarrollo social 

y personal en los 

diferentes espacios de 

socialización como la 

familia, la escuela y la 

comunidad. 

Mitigar conductas de riesgo en 

instituciones educativas públicas 

y familias del distrito de La 

Molina. 



SERVICIOS: 



Gracias 


